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ULTIMATE FRISBEE

Ultimate Frisbee ist ein schnelles Spiel mit spektakuldren Wiirfen, Catches
und Hechtspriingen, bei dem «Team» und «Fairplay» gross geschrieben werden.

Ultimate ist schnell. Es kombiniert einige der besten Elemente aus American
Football, Basketball, Fussball und Hockey, wird aber mit einer Scheibe gespielt.

Ultimate ist Team. Im Ultimate punkten wir zusammen. Dies ist nicht nur unsere
Mentalitat aber wird ganz konkret gemeint: denn alleine kann man im Ultimate gar
keine Punkte holen! Es braucht immer eine:n Werfer:in und jemanden, der die Scheibe
in der Endzone fangt.

Ultimate ist fair. Ohne Schiedsrichter gespielt, sind Ultimate Spieler:innen selbst
verantwortlich fiir das Einhalten und Anwenden der Regeln. Regelverstdsse werden
von den Spieler:innen selbst angezeigt. Dabei ist jede Meinung gleich viel wert!
Dazu braucht es nicht nur eine gute Regelkenntnis, sondern auch eine grosse
Menge Vertrauen und Respekt (und erspart uns eine Menge Schwalben ;)).

SWISS
ULTIMATE



ULTIMATE
SCHULERTURNIER

14.5.22 in Seefeld Sarnen

Wir laden euch ganz herzlich an unser Schilerturnier ein. Es ware super,
wenn eure Klasse ein Team stellen wiirde! Jedes angemeldete Team
bekommt von den HiJackers eine:n Coach und eine:n Hijack Junior:in
zugewiesen, der oder die euer Team verstarkt. Es wird eine kleine
Festwirtschaft geben und am Schluss eine Rangverkiindigung mit tollen
Preisen. Auch eure Eltern und Geschwister sind Ubrigens herzlich
willkommen. Hupfburg, Wurf-Parcours, Kaffee und Kuchen werden
vorhanden sein. Wir geben gerne Auskunft warum Ultimate Frisbee so
einzigartig ist und zeigen ihnen, wie man das néchste Mal am Strand eine
gute Frisbee-Figur macht :). Zum Abschluss gibt es ein Showgame der
Grossen.

Wir freuen uns schon,
Die Hijacks aus Kerns
https://hijack.ultimate.ch/

PROGRAMM

10.00 - 15.00: Turnier
15.30 : Rangverkiindigung

16.00 : Showgame

AM RAND

Hiipfburg, Festwirtschaft,

Wurf-Parcours ...
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