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Vous voulez augmenter le nombre de juniors dans votre club? Il faut aller les chercher
par exemple dans les écoles, chez les scouts, etc. Ce document se concentre sur le milieu
scolaire mais il s’applique aussi à d’autres types de publics. Amener l’Ultimate à l’école,
n’est en soit pas très compliqué. La plupart des clubs sont déjà allés dans les écoles pour
y donner des cours d’Ultimate. La question est plutôt la suivante : comment peut-on
amener les enfants du milieu scolaire vers votre club ? Une réponse peut être l’organisa-
tion d’un tournoi interscolaire, aussi rapidement que possible après la phase
d’enseignement.

Nous pensons que le contact direct est la clé pour recruter de nouveaux joueurs d’Ultimate.
Les gens ne s‘intéressent pas uniquement au sport mais également aux joueurs : un club,
une équipe, de nouveaux amis. Il est donc important que de nombreux•euse•s
joueur•euse•s du club soient présents au tournoi et, si possible, que le tournoi soit organisé
là où ont lieu les entraînements du club.
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Notre projet cible les écoles primaires (les enfants de moins de 14 ans) et se déroule
comme suit : des joueur•euse•s donnent une leçon d’initiation d’Ultimate, dans six à huit
classes différentes, géographiquement proches de leur club. Les professeur•e•s reçoivent
ensuite un dossier avec une proposition de leçons à suivre (un classeur de quatre leçons)
pour préparer le tournoi interscolaire. Finalement, les élèves participent au tournoi
organisé par le club.

Pour que le concept puisse être mis en place, trois groupes sont ciblés : les
professeur•e•s, les élèves et les parents. Les enfants se passionnent facilement pour un
nouveau sport et avec les bons arguments, on convainc aussi les professeur•e•s. Ce sont
les parents qu’il faut persuader de choisir l’Ultimate pour remplir le temps libre de leurs
enfants, parmi toute la palette de possibilités. A la page suivante, nous avons listé
quelques conseils pour réunir les trois groupes.



Prise de contact : faites une liste des professeur•e•s ou des directeur•trice•s d’école
que vous connaissez (des ami•e•s, des enfants qui se rendent dans cette école, des
écoles que nous avons nous-même fréquentées...). N’hésitez pas à écrire à Femke
(femke@ultimate.ch) si vous constatez qu’il serait plus facile d’atteindre les écoles si
l’association les contacte directement.

Il est important de souligner la multidisciplinarité de notre sport et les possibilités
d’apprentissage dans les domaines du relationnel et de l’émotionnel. Nous avons
préparé un exemple d’une lettre qui évoque ces thèmes et qui s’adresse aux
professeur•e•s / directeur·trice·s des écoles. Il est bien sûr tout à fait possible
d’écrire votre propre lettre ou d’utiliser qu’une partie de l’exemple.
➤ Document «Tournoi Ultimate écoles_SwissUltimate_documents_lettre_écoles»

LES PROFESSEUR•E•S / LES DIRECTEUR•TRICE•S DES ÉCOLES

LES ÉLÈVES

Trouver des joueur•euse•s d’Ultimate pour donner des leçons d’initiation. Ces
personnes devraient être des membres de votre club. Cela permettra aux élèves de
connaître une personne qui sera ensuite présente au tournoi. Il serait idéal que cette
personne entraine aussi les juniors au sein du club. Si personne n’est disponible pour
donner les cours, des joueurs•e•s d’autres clubs peuvent être contacté•e•s via Swiss
Ultimate. Nous mettons en place un groupe de joueurs•e•s intéressé•e•s à enseigner
dans les écoles. Ces personnes recevront une indemnisation pour les leçons données. :)

Trouver dans le club un·e coach par équipe d’élèves. Cette personne s’occupe des
enfants de son équipe pendant le tournoi. Elle donne des conseils, elle encourage
depuis la sideline, elle fait attention à ce que les enfants boivent et mangent
suffisamment et au bon moment … et elle joue avec si besoin est.

CONSEILS ET ASTUCES



Ce projet doit être commun à tout le club ! Les coaches juniors devraient être présent•e•s !

Le club doit être en mesure de donner des entrainements juniors pour les enfants
intéressé•e•s. Conseil : prévoir une indemnisation pour les coaches juniors.

Conseil : lors du tournoi, invitez les enfants à une séance d'essai qui aura lieu prochainement.

DE FAÇON GÉNÉRALE

Distribuer aux enfants le formulaire d’inscription ainsi qu’un flyer Swiss Ultimate. Les
parents verront qu’il existe une association suisse d’Ultimate.

Organiser le tournoi de façon attractive pour les parents (café, gâteau,… ) et aller à
leur rencontre. Expliquer ce qu’est l’Ultimate, ce que fait votre club, à quel point
c’est chouette de participer aux championnats suisses juniors… etc. Donner un flyer
du club à emporter. Ou organiser un jeu d'Ultimate pour les parents.

LES PARENTS
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Définir la date du tournoi pour les écoles. Réserver les terrains. Qui
participe au tournoi ? Coaches, timekeepers, Bartenders...

Qui enseigne les leçons d’initiation ?

Quelles écoles contacter ? Prise de contact.
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1 terrain de foot, 2 terrains d’Ultimate, 6 -8 équipes, 5 contre 5, 1 coach
du club ou 1 joueur•euse du club par équipe.

1 stand de nourriture/boissons/informations

Classement final avec remise des prix

Un court Showgame! C’est une bonne opportunité pour montrer le « vrai »
Ultimate et continuer à inspirer les enfants, les professeur•e•s et les parents.

Des vestiaires

LEÇON D’INITIATION : le joueur ou la joueuse d’Ultimate donne la
première leçon dans la classe. Le ou la professeur•e reçoit le classeur
avec les leçons proposées, un disque Swiss Ultimate, un flyer Swiss
Ultimate et le formulaire d’inscription pour les élèves.
➤ Document «Tournoi_écoles_SwissUltimate_Documents_Inscription»

LEÇON D’ULTIMATE 1 + 2 : Le ou la professeur•e enseigne de
façon autonome.

LEÇON D’ULTIMATE 3 + 4 : Le ou la professeur•e enseigne de
façon autonome.

TIMELINE

Conseil: redistribuer des flyers au début de la rentrée scolaire suivante.





INDÉMNISATION
ENSEIGNEMENT

400 CHF

DISQUES SWISS
ULTIMATE

8 PIÈCES

PRISE DE CONTACT
AVEC LES ÉCOLES

SI BESOIN

LEÇONS D’ULTIMATE
Swiss Ultimate met en place
un groupe de joueur•e•s
qui va enseigner dans les
écoles si personne du club
ne peut le faire.

➤ FLYERS SWISS ULTIMATE
personnalisés

➤ CLASSEUR avec LEÇONS

INFRASTRUCTURES
POUR LE TOURNOI

400 CHF

FINANCIER MATÉRIEL RESSOURCES
HUMAINES

SOUTIEN DE SWISS ULTIMATE

Vous recevez par courrier le kit de démarrage qui contient :

➤ Ce document sous forme de dossier (x2)

➤ Flyers Swiss Ultimate personnalisés : La dernière page du flyer SUA (avec la carte de
la Suisse) sera mise à disposition pour les informations de votre club : données
d'entraînement, lieu d'entraînement, contact, logo, photos....

➤ Le classeur avec les leçons (x8)

➤ Des disques Swiss Ultimate (x8)

Vous trouvez tous ces documents ainsi que l’exemple de lettre pour les écoles et le
formulaire d’inscription pour le tournoi, sur notre site internet, dans la rubrique
association > projets.



WORK IN PROGRESS
Voilà les documents qui existent actuellement. Nous espérons pouvoir simplifier
quelque peu votre travail. Ces documents ne sont bien sûr pas exhaustifs. Nous nous
réjouissons de votre retour! Des conseils, des corrections ou de nouvelles idées sont
les bienvenus. Nous les inclurons volontiers dans la prochaine édition de ce document.
Cela devrait être un projet pour et de la communauté d’Ultimate Suisse.

Bonne chance et meilleures salutations de la Swiss Ultimate Association!

WORK IN PROGRESS



BONNECHANCE LORSDE LA
RÉALISATIONDUPROJET !
HEY, HO, LET'S GO





DESQUESTIONS ? CONTACTEZ FEMKEÀTOUTMOMENT

femke@ultimate.ch


